
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP Métiers de la Mode 
-Vêtement Flou- 

Phase de découverte : 

• Les métiers 

• Les matières 

• Le matériel 
Connaitre les règles de sécurité 
Etre capable de tracer des formes simples 
Etre capable de réaliser des objets simples 

PREMIÈRE ANNÉE 
Septembre 

Rentrée 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phase d’approfondissement 
 
Etre capable de relever un patron 
Etre capable de finaliser un patron 
Etre capable de réaliser des produits plus complets 

PREMIÈRE ANNÉE 
Janvier-Février 

 

Période de Formation en Milieu 
Professionnel 

6 semaines en fin d’année 
 
Premier stage de découverte et de mise en situation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phase d’approfondissement 
 
Etre capable de relever un patron et d’apporter des 
modifications simples 
Etre capable de finaliser un patron 
Etre capable de réaliser des produits plus complets  
Etre capable de décoder des documents techniques de 
modes opératoires 

DEUXIÈME ANNÉE 
Septembre 

Rentrée 

Période de Formation en Milieu 
Professionnel 

3 semaines + 3 semaines 
 

Deuxième et troisième stages de mise en situation 
professionnelle (2 périodes différentes) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Phase de perfectionnement 

 
Etre capable de réaliser une fabrication de façon 
autonome en utilisant les documents techniques et en 
respectant les règles de sécurité. 

DEUXIÈME ANNÉE 
 

Février 

Période de 
Contrôle en 

Cours de 
Formation 
Durant la deuxième 
année de formation 


